asser-Shiatsu, auch

kurz Watsu genannt,

wurde aus dem asiati-

schen Zen-Shiatsu entwickelt. Das
steine Fingerdruck-Massage, die
die Lebensenergie wieder zum
Flieen bringen soll. ,iIm Wasser
peht das noch besser, weil das
es das Korpergewicht tragt und
ko Bewegungen ermoglicht, die
buerhalb des Wassers nicht
Imachbar sind’; erklart Karla Cas-
pers (42), Arztin und zertifizierte
herapeutin fiir, Aquatische Kor-
perarbeit’. Tun muss der Patient
abei gar nichts — nur genieflen.
[Der Korper wird passiv durch an-
genehm warmes Wasser bewegt:
n Spiralen, Bogen und Kreisen.
Der Auftrieb des Wassers und die
spiralige Dynamik bei der Thera-
pie entlasten die Wirbelsdule und
ermoglichen eine ganz neue, un-
geahnte Beweglichkeit. Spannun-
gen 16sen sich, der Atem wird

tiefer und freier. Wiegende und
schaukelnde Bewegungen ver-
mitteln ein Gefiihl der Sicherheit
und Geborgenheit. Stress, Angst,
Blockaden und Anspannungen
konnen sich losen, alles, was
Kopf, Herzund Seele belastet, tritt
inden Hintergrund. ,Die meisten
fithlen sich anschlieend wie
neu geboren — wohlig entspannt,
miide, gelassen, aber nicht er-
schopft und auch nicht aufgelost '
weif3 Karla Caspers.

Selbst Wasserscheue konnen
sich absolut sicher fiihlen. Denn
Auftriebsbiander um die Ober-
schenkel sowie anfangs ein Luft-
kissen unter dem Kopf und spater
der sichere Arm der Therapeutin
sorgen dafiir, dass das Gesicht
standig iber Wasser bleibt und
der ganze Korper volligentspannt

im Wasser liegen kann — ,,unter-
diickern” ist so unmoglich! Die
Therapie eignet sich auch fiir Kin-
der, Schwangere und Menschen
mit Behinderungen aller Art.

Karla Caspers arbeitet seit zwei
Jahren am Gemeinschaftskran-
kenhaus Herdecke an einer
Studie, in der untersucht wird,
ob Wasser-Shiatsu auch schwers-
te Schmerzen lindern kann und
die Lebensqualitat der Patienten
steigert. Das bisherige Ergebnis:
,Eindeutigja‘; sagt die Arztin.,,JIm
warmen Wasser erleben sich vie-
le endlich schmerzfrei - ein Zu-
stand, den sie oft seit Monaten
oder Jahren nicht mehr kannten.
Dadurch wird es ihnen wieder
moglich, ein positives Korper-
gefiihl zu entwickeln. Viele kom-
men anschlieBend mit leichteren
Medikamenten aus, auch Migra-
ne und Tinnitus konnen sich
deutlich bessern.”

«Endlich schmerzfrei
M onika Rosenk?ani (66) kann das k
nur bestatigen: ,Seit einem

~ Uberfall vor iiber 20 Jahren, bei dem

ich zusammengeschlagen wurde, ha-
be ich starke Ohr- .

- gerdusche und

Probleme mit dem

Riicken. Hinzukam
~ ein Unfall, nach

dem ich den rech-
ten Arm nicht

- mehr heben konn-

te", erzahlt die
ehemalige sozial-

- medizinische As-

sistentin im G

~ sundheitsamt Ha-

gen. Schultern und 1Nack 1 waren

 chronisch verspannt, kein Tégyerging’ =

ohne Schmerzen, gegen die auch star-

ke Medikamente nicht ankamen.




ohne Medikamente!"

Durch Zufall erfahrt Monika Rosen-
kranz von der Studie in Herdecke. Und
hat Gliick: Sie wird in die Studie auf-
genommen. ,,Im Wasser hatte ich zu-
erst Angst, das war sehr ungewohnt”,
erinnert sie sich. , Aber schon nach
der dritten Watsu-Behandlung spiirte
ich: Die Schmerzen lassen nach, ich
werde beweglicher. Seither habe ich
jede Stunde genossen - Watsu, das
ist, wie im Wattebausch zu liegen, in
der Hangematte zu schaukeln, nur
noch schoner, weil schwereloser!"
Nach der achten Therapiestunde sind
die Ohrgerdusche weg, und auch der
Arm lasst sich problemlos wieder bis
iiber den Kopf anheben, die Schulter-
Nacken-Verspannungen haben deut-
lich nachgelassen. Heute kann Moni-
ka Rosenkranz fast ganz auf Medika-
mente verzichten.

~ geniefit

Die Thera-
peutin
bewegt den
Korper der
Patientin: In
Spiralen,
Bogen und
Kreisen

Die Patientin

im Wasser
schwebend
die leichte
Fingerdruck-

Massage ;
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